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Guide de Voyage




Chez Ferticentro, nous pensons que la dis-
tance ne devrait pas vous empécher de
fonder une famille.

Avec notre Guide de voyage, nous souhai-
tons vous garantir un voyage aussi facile,

agréable et dénué de tracas que possible.

Vous avez besoin d'autres explications ou
conseils? Veuillez contacter votre coordi-

natrice, qui seraravie de vous aider.



Votre voyage

Si vous voyagez en avion, nous vous suggeérons de réserver un vol vers 'aéroport de Porto
(OPO) ou de Lisbonne (LIS). Nous vous recommmandons Porto, qui est plus proche de Co-
imbra, mais il existe plusieurs moyens de transport pratiques a partir des deux aéroports.

Depuis I'aéroport de PORTO
129km

Depuis I'aéroport de LISBONNE
208km

t

1h30m  36€ -45€ 2h15m 43€ - 50€

\Vous pouvez réserver une navette pour Coimbra quelques jours avant la date de votre voyage sur le site
Web: https:/www.airportshuttle.pt.

P

aéropor

Service de
navette de

1h20m 40€ -100€ 2hOOm 80<€ -150€

Si vous ne souhaitez dépendre de personne et si vous voulez profiter pleinement de votre séjour au Portu-
gal, nous vous recommandons de louer une voiture a l'aéroport*

En voiture

* Notez que si vous voyagez seule pour un traitement requérant une sédation, la voiture n'est pas forcément
le meilleur moyen de transport puisque vous ne serez pas autorisée a conduire pendant quelques heures.

1h20m 135€ -180€ 2hOOm 200<€ - 250€

Des taxis sont a votre disposition dans les deux aéroports. Vous pouvez également réserver un Uber, qui
vous reviendra légerement moins cher qu'un taxi.

Taxi
LE PLUS RAPIDE

2hOOm  18€ - 25€ 3h00Om  24€ - 35€

- A l'aéroport de Porto, empruntez la sortie de

- Depuis l'aéroport de Lisbonne, prenez un taxi ou

£ métro (Metro) pour vous rendre au guichet. le métro (Metro) vers la gare ferroviaire Oriente
© - Achetez un billet Z4 et prenez le métro en (Estagdo do Oriente).
= direction de Trindade. A Trindade, changez de train - A Oriente, achetez un billet Alfa Pendular ou
"6)' et prenez celui en direction de Porto - Campanha Intercités pour Coimbra - B.
2 - A Porto - Campanh, allez & la gare ferroviaire et Vous pouvez également acheter le billet en ligne :
= achetez un billet Alfa Pendular ou Intercités pour https://www.cp.pt/passageiros/en
S Coimbra - B. Vous pouvez également acheter le - A la sortie de la gare de Coimbra - B, prenez un
billet en ligne: https://www.cp.pt/passageiros/en. taxi en direction de votre hétel ou de la clinique
- A la sortie de la gare de Coimbra - B, prenez un
taxi en direction de votre hotel ou de la clinique.
1h30m  12€-18€ 2h15m  18€ - 25€
- Vous pouvez réserver un bus de la compagnie - Depuis I'aéroport de Lisbonne, prenez un taxi ou
Flixbus ou Get Bus au départ de l'aéroport de le métro (Metro) vers la gare ferroviaire d'Oriente
a Porto, ou le réserver en ligne a la page (Estacdo do Oriente).
" g https:/www.getbus.eu/pt/ ou https:/www.fli- - A la gare routiére d'Oriente, achetez un billet
35 = xbus.pt/ pour Coimbra. Bénéficiez d'une remise sur le prix
m 2 - Vous pouvez également vous rendre a la gare du billet en réservant en ligne: https://rede-ex-
i routiere de Campanha et acheter un billet pour pressos.pt/pt/horarios-bilhetes

Coimbra. Bénéficiez d'une remise sur le prix du
billet en réservant en ligne: https://rede-expres-
sos.pt/pt/horarios-bilhetes

- Ferticentro est a deux minutes a pied de 'arrét de
bus de Coimbra.

- Ferticentro est a deux minutes a pied de l'arrét
de bus de Coimbra.



Votre séjour a Coimbra
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Ou dormir

Il est essentiel que vous vous sentiez parfaitement bien tout au long de votre séjour a
Coimbra. Ferticentro bénéficie de tarifs spéciaux dans divers hotels et appartements a
louer. Veuillez contacter votre coordinatrice, qui sera ravi de vous réserver un logement a
nos tarifs préférentiels.

Hotel D. Inés ****
https://dona-ines-coimbra.hotel-rn.com/

Prix Public (par nuit) a partir de 82€
Tarif Ferticentro* (par nuit) a partir de 68€

Hotel Tryp ****
https://tryp-hotel-coimbra.h-rez.com/

Prix Public (par nuit) a partir de 85€
Tarif Ferticentro* (par nuit) a partir de 70€

Hotel Riversuites
https://www.riversuites.pt/

Prix Public (par nuit) a partir de 55€ - 85€
Tarif Ferticentro* (par nuit) a partir de 55€

Apartments Riversuites
https://www.riversuites.pt/

Prix Public (par nuit) a partir de 95€
Tarif Ferticentro* (par nuit) a partir de 75€

Feel Coimbra
https://www.feelcoimbra.com/

Prix Public (par nuit) a partir de 65€
Tarif Ferticentro* (par nuit) a partir de 60€

*Veuillez noter que les disponibilités dépendent de la capacité de chaque hétel qu'il faudra vérifier a l'avance.



Nous vous proposons également un forfait incluant un séjour a I'hétel Riversuites et les
transferts en navette depuis et vers I'aéroport.

Coimbra Airport Shuttle + Hotel Riversuites

Transport Privé depuis I'aéroport de Porto 289€

(transfert aller-retour et une nuit d'hétel avec petit déjeuner inclus)

Transport Privé depuis I'aéroport de Lisbonne 349€

(transfert aller-retour et une nuit d'hétel avec petit déjeuner inclus)

*chaque nuit supplémentaire a un colt de 45€

SiI'une de ces options vous intéresse, veuillez cocher la case correspondante:

Hébergement Transfert
uniquement et Hébergement
Hotel Riversuites Coimbra Airport Shuttle + Hotel Riversuites

Hétel D. Inés (single)
Hétel D. Inés (double)
Hoétel Tryp

De L'aéroporto de Porto

De I'aéroport de Lisbonne

Feel Coimbra

Appartements Riversuites

Nom

Nombre de personnes a étre transporter et leurs ages

Date prévue d'arriver Signature

Date prévue de retour

En signant ce document jautorise Ferticentro a partager mes données personnelles avec les sociétés susmentionnées.

IMPORTANT: Les disponibilités du transfert ne pourront étre confirmées qu'une fois les dates et horaires d'arrivée et de retour in-
diqués. La disponibilité de I'hébergement est soumise a la capacité de I'nétel et doit toujours étre confirmée a l'avance. Si vous sou-
haitez d'autres options ou combinaisons d'hébergement et de transport, veuillez contacter Ferticentro: patientcare@ferticentro.pt



A voir

Ancienne capitale du Portugal, Coimbra est l'une des principales villes historiques du pays
et est connue pour son université, inscrite au patrimoine mondial. La ville renferme de
nombreux monuments des siécles passés qui illustrent les différents chapitres de I'histoire
de l'architecture. Coimbra se distingue également des autres villes du Portugal par ses

foréts trés denses.

Voici les principaux sites a découvrir pendant votre séjour:
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* Velha Universidade de Coimbra
(Vieille Université) et Biblioteca Joanina
(Bibliothéque)

» Sé Velha (Vieille Cathédrale))

» Sé Nova (Nouvelle Cathédrale)

* Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
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Se restaurer

* Si vous cherchez une promenade tranquille,
nous vous recommandons vivement de visit-
er le Jardim Botanico (Jardin Botanique), qui
fait partie de la faculté d'histoire naturelle de
I'Université de Coimbra.

* Nous vous suggérons également de visiter
le domaine Jardims da Quinta das Lagrimas,
profondément ancré dans l'histoire et la lit-
térature portugaises.

Du sucré au salé, les expériences culinaires que vous offre Coimbra sont nombreuses.
Nous vous encourageons a essayer les nombreux plats typiquement portugais proposés
par les restaurants de la ville lors de votre séjour.

Restaurants portugais traditionnels
- Solar do Bacalhau

- Nacional

- Refeitro da Baixa

- Restaurante Piscina do Mondego

Restaurants avec plats végétariens

- Terrago da Alta

- Fangas Veg

- OAK Food, Beer & Wine (francesinhas végétariennes)
- Hamburgueria de Coimbra

Envie de sucre ?

- Pastelaria Moinho Velho
- Vénus

- Pastelaria Arcolris

- Pastelaria Penta



Bienvenue dans
la famille Ferticentro!

Ferticentro - Clinique de Fertilité +351 239 497 280
Rua Padre Estevao Cabral Nr. 72 info@ferticentro.pt
3000-316 Coimbra, Portugal www.ferticentro.pt
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